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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ СТАРШЕЙ 
ЗУРЛАР ТвРКЕМЕ М 1 вЧЕН КвНДЭЛЕК РЕЖИМ

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я 6 . 0 0 - 7 . 4 0

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  у т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е

с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  п о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а с т и к а 7 . 4 0  -  8 . 0 4

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , 8 . 0 4 - 8 . 3 5

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 1 4 )

П о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 3 5 - 8 . 5 0

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 0 0 - 9 . 2 5

О О Д  1 ( в т о р н и к ) 9 . 0 0 - 9 . 2 5

9 . 3 5 - 1 0 . 0 0

О О Д  2  ( с р е д а ) 9 . 4 0 - 1 0 . 0 5

1 0 . 1 5 - 1 0 . 4 0

О О Д  2 ( ч е т в е р г ) 9 . 4 5 - 1 0 . 1 0

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 0 0 - 1 0 . 2 5

О О Д  2  ( в т о р н и к ) 1 0 . 2 5 - 1 0 . 5 0

О О Д  2  ( п я т н и ц а )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 1 . 2 0 - 1 1 . 4 5

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 2 5 - 1 0 . 0 0

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 1 4 - 9 . 2 4

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п я т н и ц а ) 9 . 2 5 - 9 . 3 5

( ч е т в е р г ) 1 0 . 1 0 - 1 0 . 2 0

( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 2 5 - 1 0 . 3 5

( с р е д а ) 1 1 . 1 0 - 1 1 . 2 0

( в т о р н и к ) 1 0 . 5 0 - 1 1 . 0 0

П р о г у л к а  ( п я т н и ц а ) 9 . 3 5 - 1 1 . 2 0

( ч е т в е р г ) 1 0 . 2 0 - 1 1 . 4 5

( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 3 5 - 1 1 . 4 5

( с р е д а ) 1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0

( в т о р н и к ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у

( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 1 1 . 4 5 - 1 2 . 0 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у 1 1 . 5 0 - 1 2 . 0 0

( с р е д а )

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 1 . 5 0 ) 1 2 . 0 0 - 1 2 . 2 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 2 . 2 0 -  1 2 . 3 0

С о н 1 2 . 3 0 - 1 5 . 0 0

П р о б у ж д е н и е ,  в о з д у ш н ы е  п р о ц е д у р ы 1 5 . 0 0 - 1 5 . 1 5

П о л д н и к 1 5 . 1 5 - 1 5 . 2 5

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я 1 5 . 2 5 - 1 6 . 2 3

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у

О О Д  3  ( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к ,  с р е д а ) 1 5 . 2 0 - 1 5 . 4 5

( ч е т в е р г ) 1 5 . 2 0 - 1 5 . 4 5

1 5 . 5 5 - 1 6 . 2 0

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 1 4 ) 1 6 . 2 3 - 1 6 . 4 4

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е 1 6 . 4 4 - 1 7 . 0 0

П р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й 1 7 . 0 0 -  1 8 . 0 0
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РЕЖИМ Д Н Я  Д Л Я  СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 2 
УРТАНЧЫЛАР Т0РКЕМЕ № 2 вЧ Е Н К вН Д Э Л Е К  РЕЖИМ

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 0 0 - 6 . 3 0

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 3 0 - 7 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а с т и к а ,  г и г и е н и ч е с к и е  

п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у

7 . 3 0 - 8 . 1 5

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 0 8 ) 8 . 1 5 - 8 . 4 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 4 0 - 8 . 5 0

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к ,  с р е д а ,  п я т н и ц а ) 9 . 0 0 - 9 . 2 0

О О Д 1

0 0 Д 2  ( ч е т в е р г )

8 . 5 0 - 9 . 1 0

9 . 2 0 - 9 . 4 0

О О Д  2 ( п я т н и ц а ) 9 . 3 0 - 9 . 5 0

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 1 . 0 5 - 1 1 . 2 5

О О Д  2  ( с р е д а ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 0

О О Д  2  ( в т о р н и к ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 0

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 0 8 - 9 . 1 8

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к ,  с р е д а ) 9 . 2 0 - 9 . 3 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( ч е т в е р г ) 1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п я т н и ц а ) 9 . 5 0 - 1 0 . 1 0

П р о г у л к а  ( в т о р н и к ,  с р е д а ) 9 . 3 5 - 1 0 . 5 0

П р о г у л к а  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 3 5 - 1 1 . 0 5

П р о г у л к а  ( ч е т в е р г ) 1 0 . 3 0 - 1 1 . 2 0

П р о г у л к а  ( п я т н и ц а ) 1 0 . 1 0 - 1 1 . 2 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  

О О Д  ( в т о р н и к ,  с р е д а )

1 0 . 5 0 - 1 1 . 0 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  

п о д г о т о в к а  к  о б е д у  ( п о н е д е л ь н и к ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а )

1 1 . 2 0 - 1 1 . 4 5

О б е д  ( п о л у ч е н и е  1 1 . 3 2 ) 1 1 . 4 5 - 1 2 . 1 5

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 2 . 1 5 - 1 2 . 2 5

С о н 1 2 . 2 5 - 1 5 . 0 0

П р о б у ж д е н и е ,  п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у 1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 0

П о л д н и к 1 5 . 2 0 - 1 5 . 3 0

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я ,  п о д г о т о в к а  к  

у ж и н у

1 5 . 3 0 - 1 6 . 1 5

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 0 8 ) 1 6 . 1 5 - 1 6 . 3 5

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е  

П р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й

1 6 . 3 5 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ № 3 
М0КТ0ПК0 03ЕРЛЕК ТОРКЕМЕ № 3 ОЧЕН 

К0НД0ЛЕК РЕЖИМ

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  

и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 0 0 - 6 . 3 0

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  и  

с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 3 0 - 7 . 5 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  п о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а с т и к а 7 . 5 0 - 8 . 1 6

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у 8 . 1 6 - 8 . 2 6

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 2 0 ) 8 . 2 6 - 8 . 4 0

П о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 4 0 - 8 . 5 0

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ) 9 . 0 0 - 9 . 3 0

О О Д  1 ( п я т н и ц а ) 8 . 5 5 - 9 . 2 5

О О Д  2  ( п я т н и ц а ) 9 . 3 5 - 1 0 . 0 5

О О Д  2  ( ч е т в е р г ) 9 . 4 0 - 1 0 . 1 0

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 4 5 - 1 0 . 1 5

О О Д  2  ( с р е д а )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 0 . 0 5 - 1 0 . 3 5

О О Д  2  ( в т о р н и к ) 1 1 . 1 0 - 1 1 . 4 0  

1 1 . 5 0 - 1 2 . 2 0

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 2 0 - 9 . 3 0

О О Д  3  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 1 5 - 1 0 . 4 5

О О Д  3  ( ч е т в е р г ) 1 0 . 2 0 - 1 0 . 5 0

О О Д  3 ( п я т н и ц а ) 1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0

1 2 . 0 0 - 1 2 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 4 5 - 1 0 . 5 5

( в т о р н и к ,  с р е д а ) 9 . 3 0 - 9 . 4 0

( ч е т в е р г ) 1 0 . 5 0 - 1 1 . 0 0

( п я т н и ц а ) 1 0 . 0 5 - 1 0 . 1 5

П р о г у л к а ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 5 5 - 1 2 . 1 0

( в т о р н и к ) 9 . 4 0 - 1 1 . 0 0

( с р е д а ) 9 . 4 0 - 1 0 . 0 5

1 0 . 3 5 - 1 2 . 1 0
( ч е т в е р г ) 1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 0
( п я т н и ц а ) 1 0 . 1 5 - 1 1 . 1 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д  ( в т о р н и к ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 1 0

( п я т н и ц а ) 1 1 . 1 0 - 1 1 . 2 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у  

( п о н е д е л ь н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г )

1 2 . 1 0 - 1 2 . 3 0

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 2 . 2 6 ) 1 2 . 3 0 - 1 2 . 4 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у ,  с о н 1 2 . 4 5 - 1 5 . 1 5

П р о б у ж д е н и е ,  в о з д у ш н ы е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у .  П о л д н и к ( 1 5 . 1 1 ) 1 5 . 1 5 - 1 5 . 2 0

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  

д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

1 5 . 2 0 - 1 6 . 3 4

О О Д  ( в т о р н и к ) 1 5 . 2 0 - 1 5 . 5 0

( с р е д а ) 1 5 . 2 0 - 1 5 . 5 0

1 6 . 0 0 - 1 6 . 3 0

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 2 4 ) 1 6 . 3 4 - 1 6 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е 1 6 . 5 0 - 1 7 . 0 0

П р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й 1 7 . 0 0 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 4 
ЗУРЛАР ТОРКЕМЕ М 4 вЧЕНКвНДвЛЕК РЕЖИМ

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я 6 . 0 0 - 6 . 3 0

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я 6 . 3 0 - 7 . 5 0

и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  п о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а с т и к а 7 . 5 0 - 8 . 1 6

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  и г р ы 8 . 1 6 - 8 . 2 5

з а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 1 6 ) 8 . 2 5 - 8 . 4 0

п о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 4 0 - 8 . 5 0

О О Д  1 ( с р е д а ) 8 . 5 0 - 9 . 1 5

9 . 2 5 - 9 . 5 0

О О Д 1  ( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к ,  п я т н и ц а . ) 9 . 0 0 - 9 . 2 5

О О Д 1  ( ч е т в е р г ) 1 0 . 5 5 - 1 1 . 2 0

О О Д 1 1 1 . 3 0 - 1 1 . 5 5

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 1 6 - 9 . 2 6

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 3 5 - 1 1 . 0 0

( в т о р н и к )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 1 . 2 5 - 1 1 . 5 0

( п я т н и ц а ) 1 1 . 3 5 - 1 2 . 0 0

( с р е д а ) 1 1 . 3 0 - 1 1 . 5 5

( ч е т в е р г ) 1 0 . 5 5 - 1 1 . 2 0

1 1 . 3 0 - 1 1 . 5 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( ч е т в е р г ) 8 . 4 0 - 8 . 5 0

( в т о р н и к ,  п я т н и ц а ) 9 . 2 5 - 9 . 3 5

( с р е д а ) 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0

( п о н е д е л ь н и к ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 1 0

П р о г у л к а  ( ч е т в е р г ) 8 . 5 0 - 1 0 . 4 5

( в т о р н и к ) 9 . 3 5 - 1 1 . 2 5
( с р е д а ) 1 0 . 0 0 - 1 1 . 1 5
( п я т н и ц а ) 9 . 3 5 - 1 1 . 2 0
( п о н е д е л ь н и к ) 1 1 . 1 0 - 1 1 . 5 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д

( с р е д а ) 1 1 . 1 5 - 1 1 . 3 0
( ч е т в е р г ) 1 0 . 4 5 - 1 0 . 5 5
( п я т н и ц а ) 1 1 . 2 0 - 1 1 . 3 5

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у 1 1 . 5 0 - 1 2 . 1 0
( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к )

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 2 . 0 0 ) 1 2 . 1 0 - 1 2 . 3 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 2 . 3 0 -  1 2 .4 0

С о н 1 2 . 4 0 - 1 5 . 1 0

П р о б у ж д е н и е ,  в о з д у ш н ы е  п р о ц е д у р ы ,  п о л д н и к 1 5 . 1 0 - 1 5 . 2 0

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я 1 5 . 2 5 - 1 6 . 2 5

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у ;

О О Д  ( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ) 1 5 . 2 0 - 1 5 . 4 5

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 2 0 ) 1 6 . 2 5 - 1 6 . 4 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й 1 6 . 4 0 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ Д Н Я  Д Л Я  ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №  5 
ИКЕНЧЕ КЕЧКЕНЭЛЭР ТОРКЕМЕ № 5 ОЧЕН 

КОНДЭЛЕК РЕЖИМ

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 0 0 - 6 . 3 0

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  

и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 3 0 - 7 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  у т р е н н я я  г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 0 0 )

7 . 4 5 - 8 . 1 0

8 . 1 0 - 8 . 3 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 3 0 - 9 . 0 0

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 0 0 - 9 . 1 5

О О Д  1 ( в т о р н и к ) 9 . 4 0 - 1 0 . 2 0

П р о в е т р и в а н и е  ( п о н е д е л ь н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 1 5 - 9 . 2 5

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 2 5 - 9 . 4 0

О О Д  2  ( в т о р н и к ) 1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 5

О О Д  2  ( с р е д а )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 0

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 0 2 - 9 . 1 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 4 0 - 1 0 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( в т о р н и к ) 8 . 3 0 - 8 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( с р е д а ) 9 . 1 5 - 9 . 3 5

П р о г у л к а  ( п о н е д е л ь н и к ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 1 0 . 0 0 - 1 1 . 1 0

П р о г у л к а  ( в т о р н и к ) 8 . 5 0 -  9 . 3 0

П р о г у л к а  ( с р е д а ) 9 . 3 5 - 1 0 . 4 5

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н ,  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у  

( п о н е д е л ь н и к ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а )

1 1 . 1 0 - 1 1 . 3 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н ,  п р о ц е д у р ы  ( в т о р н и к ) 9 . 3 0 - 9 . 4 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н ,  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у  ( с р е д а ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 3 0

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 1 . 2 0 ) 1 1 . 3 0 - 1 1 . 5 0

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 1 . 5 0 - 1 2 . 0 0

С о н 1 2 . 0 0 - 1 5 . 0 0

П р о б у ж д е н и е ,  п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у 1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 5

П о л д н и к 1 5 . 2 5 - 1 5 . 3 5

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я

1 5 . 3 5 - 1 5 . 5 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у 1 5 . 5 0 -  1 6 . 1 0

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 0 0 ) 1 6 . 1 0 - 1 6 . 3 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  у х о д  

д е т е й  д о м о й

1 6 . 3 0 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ ДНЯ Д Л Я  ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 6 
ИКЕНЧЕ КЕЧКЕНЭЛЭР ТОРКЕМЕ № 6 ОЧЕН 

КОНДЭЛЕК РЕЖИМ

Прием д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 0 0 - 6 . 3 0

Утренняя прогулка ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 3 0 - 7 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  у т р е н н я я  г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 5 2

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 0 2 )

7 . 5 2 - 8 . 1 0

8 . 1 0 - 8 . 3 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 3 0 - 8 . 5 0

О О Д  1 ( в т о р н и к ,  п я т н и ц а ) 8 . 5 0 - 9 . 0 5

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ) 9 . 0 0 - 9 . 1 5

П р о в е т р и в а н и е  ( п о н е д е л ь н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 1 5 - 9 . 2 5

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 5 0 - 1 1 . 0 5

О О Д  2  ( в т о р н и к ) 9 . 4 0 - 9 . 5 5

О О Д  2  ( с р е д а )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 0

О О Д  2  ( ч е т в е р г ) 9 . 2 5 - 9 . 4 0

О О Д  2  ( п я т н и ц а ) 1 1 . 1 0 - 1 1 . 2 5

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 0 4 - 9 . 1 2

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п я т н и ц а ) 9 . 0 5 - 9 . 2 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ,  с р е д а ) 9 . 1 5 - 9 . 3 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( в т о р н и к ) 9 . 5 5 - 1 0 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( ч е т в е р г ) 9 . 4 0 - 1 0 . 0 0

П р о г у л к а ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 3 5 - 1 0 . 3 5

П р о г у л к а  ( с р е д а ) 9 . 3 5 . - 1 0 . 4 5

П р о г у л к а  ( п я т н и ц а ) 9 . 2 5 - 1 1 . 0 0

П р о г у л к а  ( ч е т в е р г ) 1 0 . 0 0 - 1 1 . 0 0

П р о г у л к а  ( в т о р н и к ) 1 0 . 2 0 - 1 1 . 0 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 3 5 - 1 0 . 5 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы  

( в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а )

1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 0

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 1 . 2 5 ) 1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 1 . 5 5 - 1 2 . 0 5

С о н 1 2 . 0 5 - 1 5 . 0 5

П р о б у ж д е н и е ,  п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у 1 5 . 0 5 - 1 5 . 3 0

П о л д н и к 1 5 . 3 0 - 1 5 . 4 0

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я

1 5 . 4 0 - 1 6 . 0 0

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у 1 6 . 0 0 - 1 6 . 0 7

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 0 2 ) 1 6 . 0 7 - 1 6 . 2 7

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е  

П р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й

1 6 . 2 7 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ Д Н Я  Д Л Я  ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ Г Р У П П Ы  №  7 
ИКЕНЧЕ КЕЧКЕНВЛвР ТОРКЕМЕ № 7 ОЧЕН 

_______________ КОН ДОЛЕК РЕЖИМ
П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 0 0 - 6 . 3 0

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  и  

с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 3 0 - 7 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  у т р е н н я я  г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у 7 . 4 5  -  8 . 1 2

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 0 4 ) 8 . 1 2 - 8 . 3 2

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 3 2 - 9 . 0 0

О О Д  1 ( в т о р н и к ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 0 0 - 9 . 1 5

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ) 8 . 5 0 - 9 . 0 5

О О Д  1 ( с р е д а ) 8 . 5 0 - 9 . 0 5

О О Д  2 9 . 1 5 . - 9 . 3 0

О О Д  2  ( в т о р н и к ,  п я т н и ц а ) 9 . 2 5 - 9 . 4 0

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 2 5 - 1 0 . 4 0

О О Д  2  ( ч е т в е р г )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е  в о с п . ) 1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 0

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 0 6 - 9 . 1 6

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 0 5  -  9 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( с р е д а ,  в т о р н и к ,  п я т н и ц а ) 9 . 4 0 - 1 0 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( ч е т в е р г ) 9 . 1 5 - 9 . 3 5

П р о г у л к а  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 2 0 - 1 0 . 1 0

П р о г у л к а  ( в т о р н и к ,  п я т н и ц а ) 1 0 . 0 0 - 1 1 . 1 0

П р о г у л к а  ( с р е д а ) 1 0 . 2 0 - 1 1 . 1 0

П р о г у л к а  ( ч е т в е р г ) 9 . 3 5 - 1 0 . 4 5

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  г и г и е н ,  п р о ц е д у р ы ,  

п о д г о т о в к а  к  о б е д у

1 1 . 1 0 - 1 1 . 3 5

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 1 . 2 7 ) 1 1 . 3 5 - 1 1 . 5 5

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 1 . 5 5 - 1 2 . 0 5

С о н 1 2 .0 5  -  1 5 .0 5

П р о б у ж д е н и е ,  п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у 1 5 . 0 5 - 1 5 . 3 0

П о л д н и к 1 5 . 3 0 - 1 5 . 4 0

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я
1 5 . 4 0 - 1 6 . 0 0

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у 1 6 . 0 0 -  1 6 .1 5

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 0 4 ) 1 6 . 1 5 - 1 6 . 3 5

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  у х о д  

д е т е й  д о м о й
1 6 . 3 5 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ ДН Я Д Л Я  ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 8 
ИКЕНЧЕ КЕЧКЕНЭЛЭР ТвРКЕМЕ М  8 ОЧЕЙ 

_______________ КОНДЭЛЕК РЕЖИМ_________ ________
П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 0 0 - 6 . 3 0

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  и  

с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 3 0 - 7 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  у т р е н н я я  г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 5 2

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у 7 . 5 2 - 8 . 1 2

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 0 6 ) 8 . 1 2 - 8 . 3 2

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 3 2 - 9 . 0 0

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ) 8 . 5 0 - 9 . 0 5

О О Д  1 ( в т о р н и к ,  с р е д а ,  п я т н и ц а ) 9 . 0 0 - 9 . 1 5

О О Д  1 ( ч е т в е р г ) 9 . 5 0 - 1 0 . 0 5

О О Д  2 1 0 . 1 5 - 1 0 . 3 0

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 1 5 - 9 . 3 0

О О Д  2  ( в т о р н и к ,  с р е д а ) 9 . 2 5 - 9 . 4 0

О О Д  2  ( п я т н и ц а )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е  в о с п . ) 1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 0

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 0 6 - 9 . 1 6

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( ч е т в е р г ) 8 . 3 2 -  8 .4 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п я т н и ц а ) 9 . 1 5 - 9 . 3 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 3 0  -  9 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( в т о р н и к ,  с р е д а ) 9 . 4 0 - 1 0 . 0 0

П р о г у л к а  ( ч е т в е р г ) 8 . 4 5 -  9 . 3 0

П р о г у л к а  ( п я т н и ц а ) 9 . 3 5 - 1 0 . 4 5

П р о г у л к а  ( в т о р н и к ,  с р е д а ) 1 0 . 0 0 - 1 1 . 1 0

П р о г у л к а ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 5 0 - 1 1 . 1 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  г и г и е н ,  п р о ц е д у р ы ,  

п о д г о т о в к а  к  о б е д у

1 1 . 1 0 - 1 1 . 3 5

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н ,  п р о ц е д у р ы  ( ч е т в е р г ) 9 . 3 0 - 9 . 5 0

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 1 . 2 9 ) 1 1 . 3 5 - 1 1 . 5 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 2 . 5 5 - 1 2 . 5 5

С о н 1 2 . 0 5 - 1 5 . 0 5

П р о б у ж д е н и е ,  п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у 1 5 . 0 5 - 1 5 . 3 0

П о л д н и к 1 5 . 3 0 - 1 5 . 4 0

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я

1 5 . 4 0 - 1 6 . 0 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у 1 6 . 0 0 -  1 6 .1 5

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 0 6 ) 1 6 . 1 5 - 1 6 . 3 5

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  у х о д  

д е т е й  д о м о й

1 6 . 3 5 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ № 9 
М0КТ0ПК0 03ЕРЛЕК Т0РКЕМЕ № 9 0ЧЕН

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  и 6 . 0 0 - 6 . 3 0

с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  и 6 . 3 0 - 8 . 1 0

с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  п о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а с т и к а 8 . 1 0 - 8 . 1 8

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , 8 . 1 8 - 8 . 2 7

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 2 2 ) 8 . 2 7 - 8 . 4 0

П о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 4 0 - 8 . 5 0

О О Д  1 ( в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 0 0 - 9 . 3 0

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 0 0 - 1 0 . 3 0

1 0 . 4 0 - 1 1 . 1 0

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 0 0 - 1 0 . 3 0

1 0 . 4 0 - 1 1 . 1 0

( в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ) 9 . 4 0 - 1 0 . 1 0

( п я т н и ц а ) 9 . 5 0 - 1 0 . 2 0

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 2 2 - 9 . 3 2

О О Д  3  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0
О О Д  3  ( в т о р н и к ) 1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0

1 2 . 0 0 - 1 2 . 3 0

О О Д  3  ( с р е д а ) 1 0 . 2 0 - 1 0 . 5 0

О О Д  3 ( ч е т в е р г )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 1 . 1 0 - 1 1 . 4 0

О О Д  3  ( п я т н и ц а ) 1 0 . 3 0 - 1 1 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ) 8 . 4 0 - 8 . 5 0

( в т о р н и к ,  ч е т в е р г ) 1 0 . 1 0 . 1 0 . 2 0

( с р е д а ) 1 0 . 5 0 - 1 1 . 0 0

( п я т н и ц а ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 1 0

П р о г у л к а  ( п о н е д е л ь н и к ) 8 . 5 0 - 9 . 5 0
( ч е т в е р г ) 1 0 . 2 0 - 1 1 . 1 0

1 1 . 4 0 - 1 2 . 1 0
( п я т н и ц а ) 1 1 . 1 0 - 1 2 . 1 0

( в т о р н и к ) 1 0 . 2 0 - 1 1 . 1 0

( с р е д а ) 1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д

1 / 2 ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0

( в т о р н и к ) 1 1 . 1 0 - 1 1 . 2 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у  ( с р е д а ,  ч е т в е р г , 1 2 . 1 0 - 1 2 . 3 5
п я т н и ц а )

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 2 . 3 0 ) 1 2 . 3 5 - 1 2 . 5 0

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у ,  с о н 1 2 . 5 0 - 1 5 . 1 5

П р о б у ж д е н и е ,  в о з д у ш н ы е  п р о ц е д у р ы .  П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к ( 1 5 . 1 2 ) 1 5 . 1 5 - 1 5 . 2 0

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й 1 5 . 2 0 - 1 6 . 4 0

п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 2 8 ) 1 6 . 4 0 - 1 6 . 5 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й 1 6 . 5 5 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ Д Н Я  ДЛ Я  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №  10 
ЗУРЛАР ТОРКЕМЕМ 10 ОЧЕНКОНДЭЛЕК РЕЖИМ

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я 6 . 0 0 - 6 . 3 0

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  и 6 . 3 0 - 7 . 4 0

с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  п о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а с т и к а 7 . 4 0 - 8 . 0 4

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , 8 . 0 4 - 8 . 4 5

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 2 4 ) ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 3 0 - 8 . 4 5

О О Д  1 ( в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 0 0 - 9 . 3 0

( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 4 0 - 1 1 . 1 0

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0

О О Д З 1 2 . 0 0 - 1 2 . 3 0

О О Д  2  ( с р е д а ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 4 0 - 1 0 . 1 0

О О Д  2  ( в т о р н и к ) 1 0 . 2 0 - 1 0 . 5 0

О О Д  3  ( с р е д а ) 1 0 . 2 0 - 1 0 . 5 0

О О Д  3  ( ч е т в е р г )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 0 . 3 0 - 1 1 . 0 0

О О Д  3  ( п я т н и ц а ) 1 0 . 3 0 - 1 1 . 0 0

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( в т о р н и к ) 9 . 3 0 - 1 0 . 2 0

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 2 4 - 9 . 3 4

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ) 8 . 4 5 - 9 . 0 0

( п я т н и ц а ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 1 0
( ч е т в е р г ) 1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 0

( в т о р н и к ,  с р е д а ) 1 0 . 5 0 - 1 1 . 0 0

П р о г у л к а  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 0 0 - 1 0 . 3 0

( п я т н и ц а ) 1 1 . 1 0 - 1 2 . 1 0

( в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ) 1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д  2 / 3

( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у 1 2 . 1 0 - 1 2 . 3 0

( в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а )

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 2 . 3 3 ) 1 2 . 3 5 - 1 2 . 5 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 2 . 5 0 -  1 3 . 0 0

С о н 1 3 . 0 0 - 1 5 . 1 0

П р о б у ж д е н и е ,  в о з д у ш н ы е  п р о ц е д у р ы ,  п о л д н и к 1 5 . 1 0 - 1 5 . 2 5

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 5 . 2 5 - 1 6 . 3 0

д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у

О О Д  ( в т о р н и к ) 1 5 . 2 0 - 1 5 . 5 0

1 6 . 0 0 - 1 6 . 3 0

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 3 2 ) 1 6 . 4 0 - 1 6 . 5 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й 1 6 . 5 5 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ Д Н Я  ДЛ Я  СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 11 
У РТА НЧЫЛАР ТОРКЕМЕ № 11 в  ЧЕН К в  И ДОЛЕК РЕЖИМ

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 0 0 - 6 . 3 0

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 3 0 - 7 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а с т и к а ,  г и г и е н и ч е с к и е  

п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у

7 . 3 0 - 8 . 1 5

З а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  8 . 1 0 ) 8 . 1 5 - 8 . 3 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 3 5 - 9 . 0 0

О О Д  1 ( в т о р н и к ,  ч е т в е р г ) 8 . 5 0 - 9 . 1 0

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ,  с р е д а ) 9 . 0 0 - 9 . 2 0

О О Д  1 ( п я т н и ц а )  

О О Д  2

9 . 0 0 - 9 . 2 0

9 . 3 0 - 9 . 5 0

О О Д  2  ( ч е т в е р г ) 9 . 2 0 - 9 . 4 0

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 3 0 - 9 . 5 0

О О Д  2  ( в т о р н и к ) 9 . 2 5 - 9 . 4 5

О О Д  2  ( с р е д а  -  ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 5

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 1 0 - 9 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( с р е д а ) 9 . 2 0 - 9 . 3 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( ч е т в е р г ) 9 . 4 0  -  9 . 5 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( в т о р н и к ) 9 . 4 5 - 1 0 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 5 0 - 1 0 . 0 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п я т н и ц а ) 1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 0

П р о г у л к а  ( с р е д а ) 9 . 3 5  - 1 0 . 4 5  

1 1 . 0 5 - 1 1 . 2 0

П р о г у л к а  ( ч е т в е р г ) 9 . 5 5 - 1 1 . 2 0

П р о г у л к а  ( в т о р н и к ) 1 0 . 0 0 - 1 1 . 2 0

П р о г у л к а  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 0 5 - 1 1 . 2 0

П р о г у л к а  ( п я т н и ц а ) 1 0 . 3 0 - 1 1 . 2 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  

о б е д у 1 1 . 2 0 - 1 1 . 4 2

О б е д  ( п о л у ч е н и е  1 1 . 3 4 ) 1 1 . 4 2 - 1 2 . 1 0

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 2 . 1 0 - 1 2 . 2 0

С о н 1 2 . 2 0 - 1 5 . 0 0

П р о б у ж д е н и е ,  п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у 1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 0

П о л д н и к 1 5 . 2 0 - 1 5 . 3 0

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у

1 5 . 3 0 - 1 6 . 1 5

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 1 0 ) 1 6 . 1 5 - 1 6 . 3 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е  

П р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й

1 6 . 3 5 - 1 8 . 0 0
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ЗаведующшрМАДОУ  
«Детский cad M l 19 «Кроха» 

: . С.Н. Тал ап ина
« Д »августа 2023г.

РЕЖИМ ДН Я Д Л Я  СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 12 
УРТАНЧЫЛАР ТвРКЕМЕ № 12 вЧ Е Н К вН Д Э Л Е К  РЕЖИМ

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 0 0 - 6 . 3 0

У т р е н н я я  п р о г у л к а  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь

6 . 3 0 - 7 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 5 2

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  

к  з а в т р а к у

7 . 5 2 - 8 . 2 0

З а в т р а к ( п о л у ч е н и е  в  8 . 1 2 ) 8 . 2 0 - 8 . 4 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д 8 . 4 0 - 9 . 0 0

О О Д  1 ( в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г ) 9 . 0 0 - 9 . 2 0

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 1 5 - 9 . 3 5

О О Д  1 ( п я т н и ц а )  

О О Д  2

1 0 . 0 0 - 1 0 . 2 0  

1 0 . 3 0 -  1 0 . 5 0

О О Д  2  ( ч е т в е р г ) 9 . 3 0 - 9 . 5 0

О О Д  2  ( с р е д а ) 9 . 4 0 - 1 0 . 0 0

О О Д  2  ( п о н е д е л ь н и к ) 9 . 4 5 - 1 0 . 0 5

О О Д  2  ( в т о р н и к  -  ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 0

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 1 2 - 9 . 2 2

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п я т н и ц а ) 8 . 4 0 - 8 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( в т о р н и к ) 9 . 2 0 - 9 . 3 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( ч е т в е р г ) 9 . 5 0 - 1 0 . 0 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( с р е д а ) 1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 0 5 . - 1 0 . 2 0

П р о г у л к а  ( п я т н и ц а ) 8 . 5 0 - 9 . 5 0

П р о г у л к а  ( в т о р н и к ) 9 . 3 5 - 1 1 . 0 0

П р о г у л к а  ( ч е т в е р г ) 1 0 . 0 5 - 1 1 . 2 0

П р о г у л к а  ( с р е д а ) 1 0 . 1 5 - 1 1 . 2 0

П р о г у л к а  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 2 0 - 1 1 . 2 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  

о б е д у  ( в т о р н и к ,  с р е д а ,  ч е т в е р г )

1 1 . 2 0 - 1 1 . 4 4

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  

О О Д  ( п я т н и ц а )

9 . 5 0 - 1 0 . 0 0

О б е д  ( п о л у ч е н и е  1 1 . 3 6 ) 1 1 . 4 4 - 1 2 . 1 4

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 2 . 1 4 - 1 2 . 2 5

С о н 1 2 . 2 5 - 1 5 . 0 0

П р о б у ж д е н и е ,  п о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к 1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 5

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у

1 5 . 2 5 - 1 6 . 2 0

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 1 2 ) 1 6 . 2 0 - 1 6 . 4 0

Г  и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е  

П р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й

1 6 . 4 0 - 1 8 . 0 0
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РЕЖИМ ДН Я ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ Л» 13 
ЗУРЛАР ТвРКЕМЕЛ» 13 вЧ Е Н К вН Д Э Л Е К  РЕЖИМ

П р и е м  д е т е й ,  о с м о т р  д е т е й  ( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  , у т р е н н я я  п р о г у л к а  

( в з а и м о д е й с т в и е  с  р о д и т е л я м и ) ;  и г р о в а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  и  с о в м е с т н а я  

д е я т е л ь н о с т ь

6 . 0 0 - 7 . 3 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  п о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 5 2

Г и г и е н и ч е е к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  з а в т р а к  ( п о л у ч е н и е  в  

8 . 1 8 ) ,  п о д г о т о в к а  к  О О Д

7 . 5 2  -  8 .4 5

О О Д  1 ( п о н е д е л ь н и к ) 8 . 5 0 - 9 . 1 5

О О Д 2 9 . 2 5 - 9 . 5 0

О О Д  1 ( в т о р н и к ,  ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 0 0 - 9 . 2 5

О О Д  1 ( с р е д а ) 9 . 2 5 - 9 . 5 0

О О Д  2 ( в т о р н и к ) 9 . 5 5 - 1 0 . 2 0

( с р е д а ) 1 0 . 0 0 - 1 0 . 2 5

1 0 . 3 5 - 1 1 . 0 0

( ч е т в е р г ) 1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 5

( п я т н и ц а )  ( ф и з к у л ь т у р н о е  н а  в о з д у х е ) 1 0 . 5 0 - 1 1 . 1 5

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  с а м о с т о я т е л ь н ы е  и г р ы  ( в т о р н и к ) 9 . 2 5 - 9 . 5 5

В т о р о й  з а в т р а к 9 . 1 8 - 9 . 2 8

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 4 0 - 1 0 . 5 0

( ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 2 5 - 9 . 4 0

( в т о р н и к ) 1 0 . 2 0 - 1 0 . 3 5

( с р е д а ) 1 1 . 0 0 -  1 1 .1 0

П р о г у л к а  ( п о н е д е л ь н и к ) 1 0 . 5 0 - 1 1 . 4 5

( ч е т в е р г ,  п я т н и ц а ) 9 . 4 0 - 1 0 . 5 0

( в т о р н и к ) 1 0 . 3 5 - 1 1 . 4 5

( с р е д а ) 1 1 . 1 0 - 1 1 . 4 5

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  

О О Д  ( ч е т в е р г )

1 0 . 5 0 - 1 1 . 0 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  п о д г о т о в к а  к 1 1 . 4 5 - 1 2 . 0 5

о б е д у  ( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к ,  с р е д а ,  п я т н и ц а )

О б е д  ( п о л у ч е н и е  в  1 1 . 5 5 ) 1 2 . 0 5 - 1 2 . 2 5

Г  и г и е н и ч е е к и е  п р о ц е д у р ы ,  п о д г о т о в к а  к о  с н у 1 2 . 2 5 -  1 2 .3 5

С о н 1 2 . 3 5 - 1 5 . 1 0

П р о б у ж д е н и е ,  в о з д у ш н ы е  п р о ц е д у р ы ,  п о л д н и к 1 5 . 1 0 - 1 5 . 2 5

И н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ,  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я 1 5 . 2 5 - 1 6 . 2 5

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  п о д  н а б л ю д е н и е м  в о с п и т а т е л я ,  п о д г о т о в к а  к  у ж и н у -

О О Д  ( п о н е д е л ь н и к ,  в т о р н и к ,  с р е д а ) 1 5 . 2 0 - 1 5 . 4 5

У ж и н  ( п о л у ч е н и е  в  1 6 . 2 2 ) 1 6 . 2 5 -  1 6 . 4 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е 1 6 . 4 0 -  1 7 . 0 0

П р о г у л к а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й 1 7 . 0 0 - 1 8 . 0 0


